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ASSOCIACIO SALUT MENTAL
DR. TOSQUELLES

SERVEIS D'ATENCIO A LES FAMILIES
Atencio Psicologica.

Atenci6 Social.

Foment de la Convivéncia.

SERVEI D'INCLUSIO | PARTICIPACIO
COMUNITARIA

Club Social el Porxo (Reus).

Club Social Tosquelles (Cambrils).
Espai Joves.

Servei Respir.

Servei VoluntariaMent.

SERVEIS DE SUPORT A
L’AUTONOMIA A LA PROPIA LLAR
Servei d'Acompanyament Integral.

Servei de Suport i Autonomia a la
Propia Llar.

AREA ASSOCIATIVA
Activitats de Sensibilitzacié Comunitaria.
Voluntariat a I'ASMT.




L'ENTITAT

L'Associacié Salut Mental Dr. Tosquelles
€s una entitat privada sense anim de lucre,
que treballa per millorar la qualitat de vida de
les persones amb problemes de salut mental i
les seves families.

L'associacio va ser creada el 12 de
novembre de 1996 a la seu de I'Institut Pere
Mata.

L’any 1997 <s’inscriu al Departament de

Justicia i els fundadors aconsegueixen el
suport d'entitats tant publiques com privades.

Socis/
socies

L'entitat esta inscrita en el Registre d'Asso-
ciacions de la Generalitat amb el nimero 3119
de la Secci6 Primera del Registre de Tarragona.

Declarada d'Utilitat Publica I'any 2014.

L’any 2023 s’acrediten els dos serveis de Club
Social i el Servei de Suport i Autonomia a la
Propia Llar.

L’any 2023 [l'associaci6 va  aconseguir
I'acreditacio del Sistema de Qualitat ISO 9001,
per garantir la qualitat de tots els serveis que
n’ofereix.

CERTIFIED

1ISO 9001

Voluntaris/
voluntaries

Treballadors/
treballadores

A4 C/ Mare Molas, 18-20. 43202, Reus (seu principal de I'associacio).

A A Avda. de Sant Joan Baptista de la Salle, 13. 43850, Cambrils (Casal Municipal de la Gent Gran).

@ info@tosquelles.org
@ 977 34 45 65/691 92 18 22




EIS D'ATENCIC

ATENCIO PSICOLOGICA

1.1. Informacié i Assessorament Psicologic.

Servei iniciat I'any 2002.
Es proporciona a les families un espai per
exposar la seva problematica en situacions
especifiques que es donen. Si la familia o
l'usuari/aria requereix una intervencidé més
especifica i sistematica, s’ofereixen consultes
individualitzades amb un/a psicoleg/a.

L
1.2. Grup d’Encontre Familiar.

Es va iniciar 'any 2003.

A través d'un grup psicoeducatiu format per familiars de persones amb problemes de salut
mental, conduit per una psicologa, s'ofereix un espai obert de paraula, de conversa i d’intercanvi
d’experiencies per tal d’obtenir un millor coneixement de la malaltia, millorar la gestié de la
situacio familiar viscuda, minimitzant I'impacte i millorant la capacitat de resolucié de conflictes.

El grup té un format pedagogic orientat a la transmissié d’habilitats de comunicacio perque les
families millorin la convivéncia amb la persona afectada per un problema de salut mental i puguin
evitar situacions de sobrecarrega emocional i estressants.

S'aporten coneixements rigorosos per a millorar la comprensi6 de la malaltia mental, la
convivencia i la comunicaciéo amb la persona amb TMS. S'afavoreix el llag social i la col-laboracio
entre les families i professionals. Es potencia el sentiment de pertinenga grupal i el trencament de
I'aillament i I'estigma en les families. Es fomenta la recuperaci6 de rols socials i familiars perduts,
aconseguint que la familia participi activament en la rehabilitacié¢ de la persona afectada per un
TMS.




ATENCIO SOCIAL

1.3. Espai d'Atencio Social.

S'informa, assessora, orienta i es dona
suport a les families que teﬁé%ral seu carrec_-f LD y
una persona amb un Trastorn Mental-Sever )\‘ ="
(TMS) segons les seves demandes i '
necessitats. Es valora la seva situacié per

e

P

tal de clarificar-los els dubtes i orientar-los 1.4. Activitats de Convivéncia.

amb relacio als itineraris, serveis i recursos P S

existents en el territori on resideixen, tot | L’Associacio Salut Mental-Dr—Tosquelles '

garantint que se sentin acompanyats. duu a terme diferents actiVitats. de
B ; caracter ludic, que tenen com a objectju

L'associacio ofereix eines, stport, orientacio revertir l'aillament habitual dels familiars, i

\
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alhora fomentar el vessant inclusiu d\\\\
I'associacidé en la comunitat. Aquest any l”\
hem efectuat 15 activitats de convivéncia. )

- tot el suport i atencié a les necessitats de les
families.

El servei d'acollida va més enlla de les
intervencions puntuals en periodes concrets
. de necessitat. L'objectiu és oferir a les
. families un centre de suport i referéncia per
assessorar i, en la mesura del possible,
cobrir les seves necessit i les del seu

familiar amb un Trastorn Mentél
ntinuat. N

una acollida amb un seguiment co
N
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La missio dels Clubs Socials és ajudar les
persones amb problemes de salut mental a
utilitzar les activitats de lleure per assolir quotes
de salut, independéncia, participacio, inclusié en
la comunitat i qualitat de vida; promoure un estil
de vida en el qual les activitats de lleure siguin
importants per a la persona tenint present que la
identitat de club va més enlla del lleure, incidint i
donant el suport al projecte vital de la persona.

Els Clubs Socials tenen una doble funcio:

- D’enllag i orientaci6 comunitaria, permetent
incidir en la doble direccionalitat de la
inclusio, és a dir, no només apropar-les a la
comunitat, sind6 també tractar d’apropar la
comunitat a la realitat d’aquestes persones
amb problemes de salut mental. Aixi es
posen en joc noves vies | estratégies per
participar amb independéncia del seu entorn
social.

. De rehabilitacid, si entenem com a inter-
vencio rehabilitadora aquella que contribueix
a “millorar la qualitat de vida i ajudar les
persones amb problemes mentals a assumir
la responsabilitat de les seves propies vides,
a actuar en la comunitat tan activament com

| sigui possible i a funcionar amb la maxima

independéncia possible en el seu entorn

social” (Gisbert, C, 2003).

N

Aquests serveis estan inscrits al ¢
Departament de Drets Socials, amb el i
)

. numero de registre: S05685 (CS Porxo) i

"~ 810462 (CS Tosquelles). El servei del CS
. Porxo es va iniciar 'any 2003 i el del CS
' Tosquelles a I'any 2020.

Els Clubs Socials s’adrecen a persones
~ que, per causa problema de Salut Mental,
tenen dificultats d’'insercio social, d’inclusio
|, comunitaria al seu entorn natural i
d'organitzaci6 del Illeure. Tenen per
finalitat, dins d'un marc de relacions CS PORXO
socials, augmentar la participacié i les L~ LY
diferents maneres de vinculaci6 amb la * | “) 33
; comunitat mitjangant I'ocupaci6 significati- )

%‘ va del temps lliure.
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Objectius generals:
« Promoure un increment de I'autonomia personal i de la

socialitzacié de les persones amb TMS.
. Incrementar la qualitat de vida i la inclusié

sociocomunitaria d'aquest col-lectiu.

Objectius especifics:
- Mantenir-se com a alternativa efica¢ de suport social.
- Potenciar i afavorir la utilitzacié autbnoma dels recursos
de lleure i culturals que la comunitat ofereix als
ciutadans.
. Potenciar la participacié en activitats associades a
benestar i satisfaccié personal.
« Promoure la creaci6 de vincles afectius, d’amistat i
d’ajuda mutua entre els usuaris del Club.
- Estimular l'interés i la motivacié en la realitzacio
d’activitats, a fi de superar la tendéncia a
I'ailllament i la passivitat.
- Desenvolupar rols i ocupacions socialment
significatives.
+3 + Col'laborar en el procés d’atencio integral

e de l'usuari/aria.

"iE . Sensibilitzar  I'entorn  comunitari

v immediat afavorint la participacio
activa dels usuaris/aries del Club en
* activitats i recursos propis de la
comunitat.

21

Usuaris/aries

Activitats
realitzades




TS DURANT L’ANY 2025
RXO, CS TOSQUELLES i

ut i Esport.

allar: la salut fisica i mental.

itat esportiva és un dels factors claus
ctors de la salut i es relaciona
rectament amb [lautocura i la imatge
personal, incidint en aspectes vitals per a la
recuperacido com és lautoestima, entre
d’'altres. Més activitats vinculades a
aspectes com la relaxacio atorguen a
'usuari/aria eines de control i millora de la
simptomatologia.

Aquest 2025 s'han realitzat:

- Aquagym.
« Aquatonic.
« Bici.

- Bolei Platja.

- Bolera.

« Caminada.

« Estiraments i consciéncia corporal.
. loga.

- Padel.

« Salting.

« Tennis Taula.

Tonificacio.







Area Cultural i d'Aprenentatge.

Per treballar: nous coneixements.

L’adquisicié permet poder desenvolupar-se
millor, adquirir eines utils per al seu dia a dia,
conéixer i promoure els costums, les
tradicions i la cultura del territori, aixi com les
interaccions interpersonals i socials.

Aquest 2025 s'han realitzat les activitats de:
« Accésales TIC.

« Actualitat.

« Anglés.

« Cineforum.

« Docuclub.

- Espai Jove.

« Estimulacié cognitiva.
« Lectura.

- Pagines i pensaments.
.« Salut.

. Sortides Culturals.







SERVEI RESPIR

Iniciat 'any 2012.

Servei d'atenci6 a la persona
amb un TMS i a la seva familia.
S'ofereix la  possibilitat de
realitzar una estada Iudica i
cultural de tres dies i dues nits,
aconseguint alleugerar a la
familia de la carrega cuidadora i
buscar objectius de millora en
l'autonomia i de potenciacio de
les capacitats dels usuaris/aries.

Objectius:

« Potenciar I'autonomia personal de les
persones amb problemes de salut mental.

« Millorar la qualitat de vida de les persones
amb problemes de salut mental i les seves
families.

« Oxigenar l'espai i els membres propers a
la persona amb TMS.

- Enfortiment de les xarxes relacionals i de
suport.

Activitats executades aquest 2025:
- Realitzacio de tres sortides de cap de setmana
sencer amb 25 usuaris.
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Voluntaris/

Activitats voluntaries




Activitats executades aquest 2025:

Captacio de llocs per exercir el voluntariat.
Coordinacié i valoracié amb els/les professionals
de referéncia.

Derivacié i acompanyament d’usuaris/aries
voluntaris/aries.

Dia Internacional del Voluntariat.

Entrevista i recerca del perfil adient per a la tasca.
Formacié de voluntaris/aries.

Voluntariat.
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SERVEI DE SUPORT | AUTONOMIA A LA PROPIA LLAR (SSAPLL)

Servei registrat als Drets Socials amb el numero de registre: S09144. Iniciat I’any 2019.

Acompanyament terapeéutic, individualitzat i integral que pretén afavorir la continuitat de
'atencié a les persones amb problemes de salut mental i el desenvolupament de I'autonomia
personal. Es dirigeix a persones amb problemes de salut mental que presenten de forma
consistent dificultats en tasques basiques de la vida diaria, al seguiment dels tractaments, a la
continuitat de I'atencié sociosanitaria, a I'accés a dispositius i recursos per a la inclusio social, a la
participacié de les activitats a la comunitat, o amb greu risc de tenir aquestes dificultats a curt,
mitja o llarg termini.

Objectiu general:

| .
| SRiE e
'.‘.'”_ ]j*%#“,"ff’! S0l Facilitar els suports necessaris per a la

AR AR recuperacio, la integracid i l'accés de les

: persones amb problemes de salut mental als
recursos sociocomunitaris amb l'objectiu de
promoure l'autonomia personal, tractaments
integrals i mantenir una qualitat de vida digna.

Objectius especifics:

Donar suport a les persones amb problemes
de salut mental en activitats relacionades amb
'autocura, la vida diaria a la llar, la salut i la
seguretat i la vida en la comunitat.

« Oferir el suport necessari perqué la persona
pugui desenvolupar les activitats al domicili -
particular, les gestions i tramits amb relaci6 a .
la gestid de la propietat horitzontal, la salut i la
utilitzacio de recursos de la comunitat.

Coordinar i desenvolupar el conjunt
d’actuacions, serveis, recursos i programes el
per tal de donar resposta a les diverses -
necessitats de la persona. A
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M £ ,,h;r_%: - .‘9__’4:"_"



r-ri | . D T
¥ ACTIVITATS DE |
SENSIBILITZACIO COMUNITARIA

Actmtats formatives:

. L'associacio realitza una seérie d'activitats per
 donar-se a coneéixer, contribuir a formar opinié
‘ i promoure la sensibilitzacio i la inclusié social
- vers el col'lectiu de persones amb un TMS.

Objectiu general:

- Promoure un canvi en les actituds i prejudicis
~ per tal de fer desaparéixer I'estigma social
~ sobre les persones amb problemes de salut

- Activitats de Sensibilitzacio:
Per tal de donar-se a conéixer dins I'entorn més
immediat, I'associacidé cada any realitza activitats
diferents per tal de sensibilitzar la poblacié dels
problemes d’inclusi®6 de les persones amb
problemes de salut mental i les seves families.

Objectius:

- Sensibilitzar la ciutadania i institucions de la
problematica de les persones amb problemes
de salut mental i les seves families.

Promoure la igualtat d’oportunitats.
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XARXES SOCIALS 1 SALUT MENTAL
Efectes positius Efectes negatius
onnexid:  comparacié social
sf.m.mé":- * Agdiccio | pbrdua de temps ©
Accks 3 Informacid. J " cverassetjament

Intekligéncia. b
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Activitats executades el 2025.

Voluntariat extern. Activiats realitzads:
. Activitats Sensibilitzacio.
. Creacions.

- Estimulacié Cognitiva.

Taller de Cuina.

Taller de Lectura.

Taller de Sentir.

Taller d’Habilitats Socials.
Taller Meditacié.

638

Persones
voluntaries




FINANCAMENT 2025

Sr
Quotes socis/socies: 20.421,80€ | Despeses de personal: 294.527,06 €
O B A BN W T A R o R L

Subvencions i donacions: 17.321,18 € Serveis professionals: 31.973,17 €
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Ingressos prestacio serveis:  379.921,26 € Amortitzacions: 8.400,11 €
Subvencions de capital: 1.080,00 € 3 Consums projectes: 70.528,67 €
TR T as ezl FENSVAT GOSN T Y
Ingressos extraordinaris: 1.666,01 € Arrendaments i canons: 10.616,43 €
(L O O UL
Despeses extraordinaries: 5.271,70 €
PRSI prerme

Reparacions i conservacio del local:  4.196,42 €

905,08 €

9.006,00 €
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C/ Mare Molas, 18-20. 43202, Reus (seu principal de I'associacio).

Avda. de Sant Joan Baptista de la Salle, 13.
AA 43850, Cambrils (Casal Municipal de la Gent Gran).

@ info@tosquelles.org -
&" Associaci6 Salut Mental
@ 977 34 4565/ 691 92 18 22 { §| Dr. Tosquelles




	Associació Salut Mental  Dr. Tosquelles  2025 MEMÒRIA ANUAL
	SERVEIS QUE OFERIM
	PÀG.
	ASSOCIACIÓ SALUT MENTAL  DR. TOSQUELLES


	L'ENTITAT
	126 Socis/ sòcies
	47 Voluntaris/ voluntàries

	SERVEIS D'ATENCIÓ A LES FAMÍLIES
	ATENCIÓ PSICOLÒGICA
	1.1. Informació i Assessorament Psicològic.
	1.2. Grup d’Encontre Familiar.

	19 Sessions realitzades
	Sessions realitzades
	18 Persones ateses

	SERVEIS D’INCLUSIÓ I PARTICIPACIÓ COMUNITÀRIA
	CS EL PORXO (REUS)  CS TOSQUELLES (CAMBRILS)
	Els Clubs Socials tenen una doble funció:

	1753
	CS PORXO
	CS TOSQUELLES


	ACTIVITATS DURANT L’ANY 2025 CS EL PORXO,  CS TOSQUELLES i  ESPAI JOVE
	Aquest 2025 s'han realitzat:
	Àrea Expressiva i Artística.  Per treballar: l'expressió creativa. L’usuari/ària, a través de la creativitat, té un marc on experimentar la socialització, el gaudi i l’aprenentatge. També es configura com una oportunitat de trobar nous camins per a la comunicació, l’expressió i la interacció entre les persones. Finalment, permet a la persona donar-li forma a allò que encara no és, però pot ser, facilitant-li que no accepti de forma passiva allò que massivament li proposa el seu entorn.
	Aquest 2025 s'han realitzat:
	Art Terapia.
	Cistelleria.
	Creacions.
	Creixement personal.
	Cuina.
	Estimulació cognitiva.
	Ganxet.
	Gestió emocional.
	Jocs de taula.
	Llapis en mà.
	Manualitats.
	Musicoteràpia.
	Rebosteria.
	Tertúlia jove.
	Àrea Cultural i d'Aprenentatge.
	Àrea Medi Ambient i Natura.
	Àrea de Convivència.
	Àrea d'Autogestió.
	SERVEI RESPIR
	Objectius:
	Activitats executades aquest 2025:

	SERVEI VOLUNTÀRIAMENT
	Objectius:

	Activitats executades aquest 2025:
	SERVEIS DE SUPORT A L’AUTONOMIA A LA PRÒPIA LLAR
	SERVEI D'ACOMPANYAMENT INTEGRAL
	Objectius específics:


	ÀREA ASSOCIATIVA
	Objectius:
	ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIÓ COMUNITÀRIA

	Objectius:
	FINANÇAMENT 2025
	Quotes socis/sòcies:                   20.421,80 €
	Subvencions i donacions:           17.321,18 €
	Ingressos prestació serveis:     379.921,26 €
	Subvencions de capital:               1.080,00 €
	Ingressos extraordinaris:              1.666,01 €
	Altres ingressos de gestió:           5.134,85 €
	Despeses de personal:          294.527,06 €
	Serveis professionals:             31.973,17 €
	Amortitzacions:                          8.400,11 €
	Consums projectes:                 70.528,67 €
	Arrendaments i cànons:           10.616,43 €
	Despeses extraordinàries:         5.271,70 €
	Primes d’assegurances:               905,08 €
	Subministraments:                     9.006,00 €
	La secretària de l’ASMT
	TOTAL INGRESSOS:     425.545,10 €
	Serveis Bancaris:                          453,19 €
	El president de l’ASMT

	TOTAL DESPESES:  435.877,83 €

	“La meva feina consisteix que cada persona sigui allò que és, allò que pugna per ser, allò que millor pot ser”.
	Dr. Tosquelles.
	Entitat associada a:
	Entitat proveïdora de:
	Amb el suport de:

