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CARTA DE PRESENTACIO

Benvolguts/des,

En nom del Consell de Direccio, tinc el plaer de presentar-vos la Carta
de Serveis de la nostra Fundacié. Amb aquest document, us volem
fer conéixer els serveis que oferim i els compromisos que assumim

en la seva prestacio.

La Fundacié Salut Mental Dr. Tosquelles és una entitat privada
sense anim de lucre, declarada I'any 2014 d’Utilitat Publica, amb
concert amb la Generalitat de Catalunya, amb seu principal a Reus i

una delegacio al municipi de Camobirils.

La Fundacié Salut Mental Dr. Tosquelles treballa amb la vocacio
d’oferir una resposta integral a les necessitats de les persones amb
problemes de salut mental i del seu entorn familiar i comunitari.
Entenem la salut mental des d'una perspectiva global, en qué
'acompanyament, la recuperacio i la inclusio social formen part d’'un

mateix proces.

Des d’aquest enfocament, desenvolupem una intervencioé centrada
en la persona, orientada a promoure l'autonomia, el benestar i la
participacié activa a la comunitat, aixi com a donar suport a les
families i a I'entorn proper. Tota la nostra activitat es fonamenta en el
compromis social i en la lluita contra I'estigma, amb l'objectiu de
contribuir a una societat més inclusiva i respectuosa amb la salut

mental.



L’esperiti la inspiracio de la nostra tasca es fonamenten en 'exemple
del Dr. Tosquelles, qui va revolucionar la psiquiatria del seu temps.
Aquesta inspiracio es reflecteix en la nostra accié quotidiana, basada
en el valor central del servei i en el respecte a la dignitat i els drets de

les persones.

Us donem la més cordial benvinguda al nostre centre.

Atentament,

Jordi Garcia Pujol

President



Qui som

Som una entitat especialitzada en I'atencié i acompanyament en salut
mental, orientada a millorar la qualitat de vida de les persones i
fomentar la seva autonomia i inclusio social.

Treballem des d’'un enfocament comunitari i centrat en la persona,
oferint serveis i programes de suport que afavoreixen la recuperacio,
el benestar emocional i la participacio activa en la comunitat, aixi com

'acompanyament i 'orientacié a les families.

Missio
Contribuir a la millora de I'assisténcia sanitaria i social, aixi com de
'atencio i la informacié adrecades a les persones afectades per

trastorns de salut mental i als seus familiars. Acompanyem en els

processos de rehabilitacio, integracio i reinsercio social i laboral.

Visio
“‘La meva feina consisteix que cada persona sigui alld que és, allo

que pugna per ser, allo que millor pot ser.” — Dr. Francesc

Tosquelles.

Aquesta inspiracido ens guia per oferir una atencié centrada en la

persona, potenciant el seu desenvolupament i la seva autonomia.



Valors

Inclusio social, lluita contra I'estigma, cooperacio, treball en equip,
transparéncia, confidencialitat, il-lusio, alegria, estima, compromis,
adaptabilitat, respecte per la individualitat, empatia, reconeixement,

benestar, qualitat, motivacio i competéncia.

Adaptabilitat,
Individualitat,
empatial
recone ixement

IL.1usio,
O O Alegria,
Estima i

Transparéncia, compromis

Honestedat,
Confidencialitat

: lgualtat , Inclusio
legalicat social i Lluita contra

el estigma.

Cooperacid,
Familia,
Dedicacio |
Treball en
equip.

Benestar,
gualitat,
motivacio i
competéncia




La Fundacié Salut Mental Dr. Tosquelles es va fundar el 12 de
novembre del 1996. Treballem per atendre persones amb problemes
de salut mental i les seves families, especialment quan es troben en
situacid6 de dificultat social. La nostra tasca es desenvolupa
mitjangant programes especialitzats que tenen com a objectiu la
preservacio i/o la recuperacio, sempre amb el suport familiar com a
element clau.

Volem garantir a totes les persones amb problemes de salut mental
un entorn social i familiar on es puguin desenvolupar plenament.

v Comptem amb una trajectdria de més 28 anys col-laborant amb
administracions publiques i privades per impulsar politiques de
proteccid de la salut mental.

v L’any 2014 I'entitat va ser declarada d’Utilitat Publica.

v Formem part de la Federacio Salut Mental Catalunya.

L’any 2023, I'entitat va obtenir I'acreditacié del sistema de qualitat

ISO 9001, per garantir 'excel-léncia en tots els serveis que oferim.

L’any 2026, I'entitat va se inscrita al Departament de Justicia i Qualitat
Democratica de la Generalitat de Catalunya la transformacié de
I'Associacié Salut Mental Dr. Tosquelles en fundaci6 denominada

Fundacié Salut Mental Dr. Tosquelles.



Serveis que oferim:

Serveide suportiassessorament a families: Constitueix un

espai d’atencio, orientacié i suport per donar resposta a les
demandes de familiars que tenen al seu carrec una persona

amb problemes de salut mental.

Grup d’Encontre Familiar: Espai psicoeducatiu format per

familiars que es reuneixen quinzenalment a la seu de la

Fundacio.

Servei d’Acompanyament Integral: Programa terapeéutic,

individualitzat i integral, que afavoreix la continuitat en I'atencio

i el desenvolupament de I'autonomia personal.

Servei d’Inclusid i Participacié Comunitaria: Es duu a
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terme als tres Clubs Socials de 'entitat, “El Porxo”, “Novament”
a Reus i “Tosquelles” a Cambrils. Aquest servei esta obert a
qualsevol persona amb problemes de salut mental, encara que
no tingui cap familiar soci de I'entitat. El nombre de persones

ateses augmenta any rere any.

Servei de Respir: Respon a les necessitats detectades tant en

les persones amb problemes de salut mental com en les seves

families. Es realitzen tres sortides de cap de setmana a 'any.



Servei VoluntariaMent: Formem part del Cens de Voluntariat

de la Generalitat de Catalunya. Aquest servei facilita la
participacié en activitats de voluntariat i ofereix formacio, tant

dins la Fundacié com en altres entitats de Reus.

EspaiJove: Atén joves d’entre 18 i 35 anys amb problemes de

salut mental dues tardes a la setmana.

Programa de Suport i Autonomia a la Propia Llar: Iniciat el

2018, ofereix atencio individualitzada a la llar de la persona amb

problemes de salut mental.

Activitats de sensibilitzacié (des de 2019): Amb l'objectiu

de trencar I'estigma i normalitzar els problemes de salut mental,
promovem activitats obertes a la comunitat, liderades per
activistes de la Fundacio, aixi com xerrades formatives i
informatives a instituts, escoles i entitats publiques del Camp

de Tarragona.



Com accedir als nostres centres

Fundacio Salut Mental Dr. Tosquelles — Club Social el Porxo
(Reus).
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